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CESTA MALEHO FOTBALISTY

VAZENI RODICE

Je nam cti vas privitat v klubu
FK Dobrejovice. Jsme radi, Zze
jste si zvolili prave nas klub

a vérime, ze se vam zde bude
libit.Chceme plnée otevrit po-
tencial vaseho ditéte, a to nejen
po fotbalové, ale predevsim po
lidské strance.

U malych fotbalist(i se snaZi-
me rozvijet predevsim radost,
lasku a vztah k fotbalu a pohybu
vlbec. Sport rozviji vlastnosti,

které v budoucnu mohou po-
moci prekonat nevhodna lakadla
puberty a pozdéji byt uspesny-
mi a Stastnymi v dospélosti.

Budeme se snazit, aby fotbal
prinadsel détem i vam rodiclim
predevsim spoustu spolecnych
chvil, pozitivnich zazitkd

a nova pratelstvi.

FCTEMPO
PRAHA
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FK DOBREJOVICE

ZAKLADNI CIL

Nasim spole¢nym cilem je
vychovat sebevédomeého, sa-
mostatného, zodpovedného

a pozitivné smyslejiciho tymo-
vého clovéka, ktery bude mit
pevné misto v moderni spolec-
nosti. Budujeme aktivitu pod-
poruijici vztah ke klubu. Hrace,

kteri respektujici tradice klubu
a budou sifit dobrou image
celého klubu...misto kde nasli
spoustu kamaradl a skvélych
trenérl a kam se budou radi
vracet.
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VSTUP DO KLUBU

> Po vstupu do klubu pozoruje-
me nase déti, jestli se tésina
tréninky, na kamarady a trené-
ra. Pokud dité nemusim nutit
a samo chce, zacina jeho nova
etapa, ktera sméruje k formo-
vani osobnosti ditéte.

Déti se, stejné jako vy, do-
stavaji do nového socialniho
prostredi, kde poznavaji nové
kamarady se spolecnymi
zajmy.

> Fotbal mUze dité nadchnout

nebo ho nemusi bavit - i to
se mUze ¢asem stat.Nutit

ho dlouhodobé do dalsiho
trénovani, je jen oddalovani
momentu, kdy si dité odchod
vyvzdoruje.

Je dobré dité v tréninku po-
zorovat a bavit se o tom
snimistrenérem. Po diskuzi
s trenérem mUzete ditéti
vybrat jiny sport, ktery pro ngj
bude zabavngjsi.

FK DOBREJOVICE

VYCHOVNE -
VZDELAVACI
PROCES

Fotbal nejen jako hra, ale i jako
vychovné - vzdélavaci proces

Rodice, ucitelé a trenéri

s détmi travi nejvice Casu, a pro-
to maji nejvetsi moznost ovliv-
novat rozvoj jejich osobnosti.
Stejné jako skola spolupracuje

s rodici a resi vychovu a ucebni
proces, i ve fotbale mizeme
naplnit nase cile spoleénym
plsobenim a spolupraci.
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> Chceme nést spoluzodpo-
veédnost za rozvoj sportu
v obci

> Chceme pracovat
systematicky a koncepcné

> Chceme byt otevreni
a transparentni

> Chceme se soustredit
na praci s detailem

Chceme byt kreativni

Chceme posilovat nas
charakter a moralku

Chceme byt hrdi na nas klub
a jeho historii

Chceme byt sebevedomi,
vazit si zivota v klubu

>

KLUBOVA
APLIKACE TYMUJ

Spoluprace - komunikace - respekt

Po nahrani aplikace do tele-
fonu,obdrzite od trenéra do
emailu pozvanku hrace do
tymu/tymU kterou vyplnite
jeho jmménem a dalSimi poza-
dovanymi udaji.

Vzorné vyplnujete dochazku
na akce tymu

Na zakladé radného vyplho-
vani jsou hraci nominovani
k zadpastim

Uvidite zde veskeré informace
k nadchazejici akci

Moznost interakce v chatu
primo s trenérem

Informace o platbach
klubovych pfispévk{

>

>
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Potvrzeni Ucasti na trénin-
ku vzdy maximalné 3h pred
zacatkem.

Potvrzeni Ucasti na zapase do
Ctvrtka daného tydne.

Hraci ktefi maji zadano ze ,ne-
jdou” na udalost, vyplni vzdy
davod neugasti.

Zadani moznosti ,nevim” je
brana trenérem jako neak-
ceptovatelng, hrac se musi
dostavit ¢i opét napsat dlivod
neucasti.
RODIC-DITE-TRENER
vychova,zodpoveédnost,
spoluprace...
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RODIC, TRENER
A TRENINK

Spoluprace rodic - dité - tre-
nér je zakladnim predpokla-
dem k Uspésnému formovani
osobnosti a rozvoje dovednosti
ditéte. Mame sanci déti inspiro-
vat, ucit, podporovat a posouvat
jejich potenciall | na této ceste
ale potrebujeme vasi pomoc.
Predevsim ve spolupraci tykajici
se dochazky na tréninky/zapasy.

V ramci naseho klubu probiha
organizace dochazky, planovani
tréninkd a zapasy, a dalsich akci
klubu, na aplikaci Tymuj. Je to
pomUicka pro trenéry aby mohli
efektivné planovat tréninky,
nominace na zapasy..sleduje-
me zde predevsim dochazku
hracd a v neposledni fadé je to
zakladni pilif spoluprace na
trase rodic - dité - trenér.

FK DOBREJOVICE
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Dité zacalo chodit na fotbal, hra
ho bavi a na kazdy trénink se
tési. Zvladli jste prvni krok-vy-
brat sport ktery dité zaujal.

| na této cesté ale potrebujeme
vasi pomoc. Déti Casto vozite
na tréninky a travite s nimi celé
odpoledne na hristi. Zkuste

se nekdy zeptat trenéra, jestli
nepotiebuje vasi pomoct. Mlze
vas vyuzit v riznych hrach jako
honice, brankare, zivé panaky pfi
obchazeni atd.. Trenéfi pak maji
prostor pro individualni pristup
ke kazdému hraci a mohou se

——l, %

s nimi bavit, pobizet a navadét
na spravné reseni.

| diky vasi pomoci si tak ucenou
dovednost mohou zopakovat
vicekrat.

V pripadé, ze se ucstnite tré-
ninku, uvédomte si prosim, ze
nejste trenéfi, ale velmi duleZiti
pomochnici. Trenér vas pozada,
co a jak délat, popr. na co upo-
zornovat. Nesnazte se tato pra-
vidla porusovat, mUze to narusit
vzajemnou divéru mezi vami

a trenérem.
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RODIC, DITE

A ZAPAS

Zkusme vybudit v détech pozi-
tivni atmosféru, radost a touhu
predveést dovednosti které piluji
v tréninku. Vlastni rozhodnuti
ktera provadi, sméruji k formo-
vani a upevnovani jeho herniho
mysleni a inteligence. Chceme
vidét individualni vykony, chce-
me vidét hrace ve stavu flow-
-rozplynuti, kdy se nezabiraji
okolnim svétem a jsou vtazeny
do hry.Nesnazte se prosim de-
tem béhem zapasu radit, kricet
na né Ci koucovat misto trené-
ra..jsou to situace ktera mohou
v ditéti vzbudit strach, tlumi
aktivitu a zvysuji stres

z pochybnosti.

Jako rodice bychom meli diteé
podporit a probudit v ném
sebevedomeého dravce, ktery
bude s usmévem a nadSenim
predvadet vse co umi.

Postupem casu, opakovanym
resSenim hernich situaci a na-
biranim zkusenosti (pouceni

z fady chybnych reseni) doka-
zou hraci situace lépe resit.
,Vychovat sebevédomé
hrace, ktefi na sebe vezmou
odpovédnostiv dobé, kdy

se nedari.To se podarijen tim,
ze ddme détem dostatek ¢asu,
klidu a trpélivosti. Vitezstvi

a porazky prichazeji a odchazeji.
Vzpominky-pozitivni i negativni-
-pretrvavaji.”

Pokud budete v budoucnu oslo-
veni vétsim klubem, nebojte se
to fici vasemu trenérovi. Vzdyt
on vénoval tolik péce vasemu
ditéti, ze by mél byt jednim

z prvnich lidi, kteri se to dozvédi.
Je to pochvala za jeho praci

a motivace pracovat s dalSimi
hraci, aby je mohl posunout dal.

Partnersky klub FK Dobrejo-
vice je FC Tempo Praha. Ve
spolupraci s TJ Sokol Cestlice

FK DOBREJOVICE
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jsme odpovédni za budoucnost
hracd od kategorii Starsich Zak{
a daleTalentovanéjsi hraci maji
moznost absolvovat tréninkove
staze na Tempu.

FCTEMPO
PRAHA
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Velmi dllezita je u déti pravidel- > Trénink zacnéme vzdy tim,
nost stravy a jeji kvalita.Déti maji ze pred odchodem na trénink

HRAJ ZDRAVE!

Nezbytnou soucasti optimalni-
ho vykonu sportovce, je mimo
kvalitniho tréninku, predevsim
souhra zdravého stylu a men-
talni pripravenosti na vykon. Do
této velice dulezité ,pripravy”
bezesporu patfi kvalitni spanek-

-odpocinek-regenerace

a predevsim vhodné doplnéni
energie ve spravny cas, formou
zdravé vyzivy. Velmi dllezita je
u sportovcl pravidelnost a kva-
lita stravy.

velkou spotrebu energie a aby
ji ziskali zpét musi spravné jist.
|dealni ,rozvrh” vypada takto:
snidané,svacinka,obéd,svacin-
ka,vecere — druha vecere.

> Zapas pokud se jedna o rani
zapas,tak idealni zacatek je se
dobre nasnidat.Sebou jesté
piti (pramenita voda lehce
oslazena stavou Ci sirupem)
a po zapase doplnime
okamzité energii treba
tvarohovym jogurtem
a ovoce.

snime svacinu, ktera nam
doda energii pro sportuijici
svaly. Sebou si vezmeme jesté
lahev s pitim a druhou sva-
¢inu.Druha svacina

(jogurt, ovoce) doplni energii
a nastartuje regeneraci.

Turnaj vzdy se vétsinou jedna
o ranni Ci odpolednitakze
vzdy zacneme hlavnim jidlem
pred akci,snidani Ci lehcim
obédem...dale sebou opét
velkou lahev s pitim,vétsi sva-
Cinku (rohlik/toustik se Sunkou
ovoce-zelenina a tvarohovy

jogurt nakonec.
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Aby se hraci citili komfortné

a dobre se jim trénovalo,potre-
buji byt spravné ustrojeni

a vybaveni na trénink ¢i zapas.
hraéskymi sety obleceni,pre-
ferujeme vzdy obleceni v
klubovych barvach. Disponu-
jeme moznosti si nechat véci od
naseho dodavavtele doobjed-
nat at uz triko Ci cely set.

Pripravky

klubove obleceni dle poca-
si,stulpny-podkolenky,chranice
holeni,obuti kopacky typu ,lisov-
ky“lahev s pitim,mic velikosti 3.

Trénink léto

Skoli¢ka: obuti turfy ¢i tenis-
kytriko kratasy,dle pocasi lehkou
bundu,lahev s pitim a mic veli-
kosti 2.

Zaci

kluboveé obleceni dle poca-
si,stulpny-podkolenky,chrani-
Ce holeni,obuti kopacky typu

Jisovky” lahev s pitim,mladsi mic
velikosti 4. strasi velikost 5.

FK DOBREJOVICE
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Trénink v zimé

V zimé vétsinou preferujeme
co nejdéle zdstat s détmi ven-
ku,prevazne na hristich s ume-
lym travnim povrchem. DUlezi-
tou soucasti jsou vSak i vnitrni
prostory hal.

Skoli¢ka

Pokud jsme venku, hra¢ ma

v chladnych dnechtermop-
radlo triko s dlouhym rukavem
a leginy,kratasyjtriko ¢i pres néj
jesté lehci mikinu ¢i bundu,ruka-
vice,nakrénik.obuti Turfy.

V hale jako v [été,obuti ,salovky”
s nebarvici podrazkou.

Pripravky a zaci, dorost

Pokud jsme venku, hra¢ ma

v chladnych dnechtermop-
radlo triko s dlouhym rukavem
a leginy kratasy,chranice holeni
a stulpny;triko,Ci pres néj jesté
lehci mikinu ¢i bundu,rukavi-
ce,nakrénik..obuti Turfy. V hale
jako v léetéchranice holeni

a stulpny,obuti ,salovky”

s nebarvici podrazkovu, cvicici
podlozku.
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